
Активный тур «Восхождение на Эльбрус с Юга,
комфорт» сезон 2026
Продолжительность: 8 дней

Место начала / Завершения: Минеральные Воды Терминал прилёта / Минеральные Воды Терминал
прилёта

Места показа: Минеральные Воды, село Терскол, Скалы Пастухова, территория горнолыжного комплекса
Чегет, Эльбрус

Допустимый возраст: 16+

Цена за человека от Бесплатно



В стоимость включено
• трансфер аэропорт (ж/д станция) Минеральные

воды –Терскол – аэропорт (ж/д станция)

Минеральные Воды;

• все групповые трансферы по программе;

• двухместное проживание в гостинице*** (5

ночей);

• спальное место в приюте на горе (2 ночи);

• трехразовое питание в приюте, в гостинице

питание по программе, сух пайки в дни выходов;

• оплата услуг канатных дорог во время

акклиматизационных выходов и подъемов;

• аренда общественного снаряжения;

• услуги горного гида (в стоимость включена

одна попытка восхождения);

• дополнительный гид на день восхождения (1 на

3 человека);

• обеспечение безопасности (регистрация в МЧС,

радиосвязь, аптечка);

• сборы национального парка.

В стоимость не включено
• авиабилеты до Минеральных Вод и обратно;

• прокат личного альпинистского снаряжения;

• размещение в номерах другой категории в

гостинице;

• питание, не включенное в программу;

• дополнительные услуги на местах размещения;

• услуги ратрака (снегоуплотнительной машины с

кузовом для перевозки) на акклиматизационные

выходы и в ночь восхождения;

• поднос багажа при подъеме и спуске на канатной

дороге;

• любые изменения по программе, ведущие к

дополнительным расходам;

• спиртные напитки;

• сауна, конные прогулки, вертолетные экскурсии,

дополнительные экскурсии, не входящие в

программу;

• индивидуальные трансферы;

• услуги индивидуальных и горнолыжных гидов;

• профессиональная фото и видео съемка;

• страховка от несчастного случая.

Дополнительные услуги
• Индивидуальный трансфер Приэльбрусье – Минеральные воды - 6500 RUB

Описание
Эльбрус — высочайшая вершина не только на Кавказе, но и в Европе. Этот дремлющий вулкан заслуженно
притягивает огромное количество восходителей. И хотя наш маршрут технически не очень сложный, тем не
менее, таит свои опасности, главная из которых — коварная и изменчивая погода.

С июня по конец сентября погода становится наиболее благоприятной, а профессиональные гиды нашей
компании обеспечат вашу безопасность и успех. Программа акклиматизации и самого восхождения
многократно отработана, гиды проводят консультации по подготовке и полностью контролируют процесс.

Программа комфортного восхождения по праву считается уникальной, ведь мы продумали все, чтобы вы
могли качественно подготовиться к штурму горы при этом не ущемляя себя в комфорте. Для проживания
выбраны отличные отели у подножия, а заботливые повара следят, чтобы еда была не только сытной, но и
вкусной. Но главная изюминка программы в уникальной системе подготовки. Вы проведете всего две ночи
на горе, а все остальное время в комфорте отеля у подножия, таким образом вы сможете качественно
высыпаться и восстанавливаться, повышая свои шансы на успешное восхождение. Вашу безопасность будет
обеспечивать один гид на трех восходителей.

Программа
Трансфер из г. Минеральные Воды в посёлок Терскол
Встреча в аэропорту или на ж/д станции г. Минеральные Воды с гидом с табличкой «Восхождение на Эльбрус
с Юга» на выходе из зала прибытия.



Важно! Групповой трансфер с ж\д вокзала отправляется в 13:00, из аэропорта – в 14:00. Выбирайте
рейсы исходя из этого, закладывая время на получение багажа и возможные задержки

Вас ждет комфортабельный групповой трансфер в уютный посёлок Терскол, где вы сможете отдохнуть и
подготовиться к приключению. В пути вы проведете 3 -3,5 часа.

Если ваши рейсы не попадают под время отправления группового трансфера, вы всегда можете заказать
индивидуальный трансфер за доп.плату. 

Встреча с гидом группы, брифинг.

Вечером мы поможем вам подобрать снаряжение, а недостающее можно взять в прокат. У вас будет
свободное время для отдыха или незабываемых впечатлений — рекомендуем посетить национальный
балкарский ресторан, где можно насладиться местными деликатесами и даже заняться рыбалкой на форель!

Ужин.

Ночь в отеле.

Трекинг на гору «Пик Терскол» или гору «Чегет».
Завтрак в отеле.

В этот день начинается процесс акклиматизации.

 Вас ждёт захватывающий подъем на одну из красивейших гор региона. Пешая прогулка займет около 6
часов, а с вершины вы сможете полюбоваться Баксанским ущельем и горами Донгузорун и Когутай.

Обед на горе с видом на Кавказские горы (ланчбокс).

После спуска вы разберете с гидом программу на следующий день.

В свободное время рекомендуем вам прогуляться до Долины Нарзанов либо заказать баню на дровах.

Ужин.

Ночь в отеле.

Подъём канатной дорогой до станции Гара-Баши, акклиматизационный выход до приюта «Дизель
Хат».
Завтрак в отеле.

Трансфер на поляну Азау.

Подъем канатной дорогой до станции Гара-Баши (3847м над у. м.).

Отсюда стартует важный акклиматизационный выход – подъем по снежному плато с некрутыми взлетами
примерно до высоты 4000метров до знаменитого приюта «Дизель Хат». На подъем уйдет около 1,5часов, а
наградой станут захватывающие виды и возможность почувствовать себя частью этой величественной
природы.

Главное – уделить время для снежно-ледовых занятий, именно на них отрабатываются навыки, которые
могут спасти вашу жизнь. По итогу вы научитесь ходить на кошках и пользоваться ледорубами.

Обед - сух паек. (ланчбокс)

Спуск на поляну Азау канатными дорогами.

После отдыха вы обсудите программу на следующий день и подготовитесь к выходу в высокогорную зону. 

 Ужин.



Отдых в отеле.

Акклиматизационный выход на скалы Пастухова
Ранний завтрак.

Трансфер на поляну Азау. Подъем канатной дорогой до станции Гара-Баши (3847м над у. м.).

Вы снова подниметесь на канатной дороге до станции Гара-Баши и оттуда отправитесь к скалам Пастухова,
заодно отточив навыки передвижения по ледовым и снежным участкам. На высоте 4700метров сверкающие
пики Главного Кавказского хребта оставляют невероятные воспоминания. После обеда на горе (ланчбокс), вы
спуститесь обратно на поляну Азау.

Весь выход займет около 5-6 часов.

Вечером мы проведем финальный брифинг и обсудим все нюансы предстоящего восхождения.

Ужин

Ночь в отеле.

Подготовка к восхождению на вершину Эльбрус Западная (5642м над у.м.)
Завтрак в отеле.

Настала пора переселиться на гору. Хотя по плану это день предназначен для отдыха, вы все равно
проведете его насыщенно. Вы познакомитесь с дополнительными гидами, которые будут обеспечивать вашу
безопасность во время восхождения на вершину.

Трансфер на поляну Азау.

Подъем канатной дорогой до станции Гара-Баши (3847м над у. м.).

Заселение в приют ( отель на горе, размещение 4-6 человек).

Обед на приюте, время для отдыха.

Не забудьте про ранний отбой, ведь нужно набраться сил для завтрашнего рывка к цели.

В случае благоприятного прогноза погоды и ухудшения прогноза в последующие дни, если группа
подготовлена, гид может предложить использовать этот день, как попытку восхождения.

Ужин, ночь в приюте на горе.

Совершение восхождения на вершину Эльбрус Западная (5642м над у.м.)
День восхождения на Эльбрус.

Настал долгожданный день! Ранний подъем в 02:00, быстрые сборы и старт к самой высокой вершине
Европы! 

С собой вы возьмете ланчбоксы и термосы с горячим чаем.

На подъем вам потребуется около 9 часов и уже около полудня вы сможете любоваться захватывающими дух
пейзажами. В хорошую погоду с вершины Эльбруса можно разглядеть даже Черное море.

Время, затрачиваемое на восхождение - 7-9 часов. Общее время - около 12 часов. На вершину (5642 над у. м.)
обычно выходят в 11–13 часов дня (зависит от темпа подъема группы). Вне зависимости от результата с 13
часов дня движение всех участников группы осуществляется только вниз

*За дополнительную оплату возможен подъем на ратраке на высоту до 5000 метров. В этом случае,
выход сдвигается на 2-3 часа позже. Стоимость составляет от 12000 рублей с человека.



После возвращения в приют - отдых и ужин.

Ночь в приюте

Свободный (резервный) день
Завтрак.

После вкусного завтрака вы спуститесь к подножию Эльбруса на поляну Азау, и у вас появится целый день для
отдыха в отеле и наслаждения природой. Это отличный шанс расслабиться и восстановить силы после
восхождения!

Не упустите возможность дополнить свое путешествие экскурсией на Чегемские водопады или в живописное
ущелье Адыр-Су. Здесь вы сможете насладиться захватывающими видами, сделать потрясающие фотографии
и испытать атмосферу настоящего Кавказа. Для любителей активного отдыха доступны конные прогулки и
рыбалка — идеальный способ насладиться спокойствием природы.

А вечером вас ждет торжественный ужин с вручением сертификатов — символов ваших усилий и
достижений. Это момент, который стоит отметить в кругу единомышленников, получивших такие же
незабываемые эмоции и впечатления.

Если предыдущий день не дал вам хорошую погоду, гид примет решение использовать резервный день для
восхождения.

Ночь в отеле.

Трансфер в г. Минеральные Воды
Завтрак, свободное время, выселение из номера до 12.00. Трансфер в аэропорт или на ж/д вокзал г.
Минеральные Воды.

Проводы туристов осуществляются в аэропорт и на ж/д вокзал Минеральных Вод к рейсам, отправляющимся
с 18:00 часов местного времени.

Для туристов приезжающих/уезжающих в другое время, могут быть организованы индивидуальные
трансферы за дополнительную плату от 6500 рублей за машину.

.

Дополнительно
Требования к участникам тура:

Возрастное ограничение для участников тура - не моложе 16 лет и не старше 65 лет.

Решение об участии в программе тура принимается и подтверждается туроператором только на
основании заполненной анкеты (анкета будет отправлена вам на электронную почту).

Мы стремимся к высокому качеству сервиса и заботимся о комфорте Вашего путешествия. В выбранном Вами
туре предлагаются пешие походы по горам, подъём на канатной дороге на высоту более 3000 м. Это означает
значительные перепады высот и активные походные нагрузки в течение дня. Этот тур подходит для активных
туристов до 65 лет, не имеющих противопоказаний к активным нагрузкам в горах.

Уровень сложности: требуется хорошая физическая подготовка

Состав группы: 6-10 человек

Участнику необходимо иметь следующее снаряжение:



• ветрозащитная мембранная куртка, пуховка

• трекинговые брюки из синтетической ткани и теплые штаны, ветрозащитные штаны

• спортивный костюм (флисовый или поларовый)

• горные трекинговые ботинки, высотные пластиковые ботинки, спортивные сандалии (для лагеря и отеля)

• термобелье

• гамаши

• перчатки теплые, рукавицы «верхонки» — их можно одевать поверх перчаток или рукавиц, шапка
«балаклава» или маска от ветра и мороза, кепка

• сменное белье, носки

• обычная летняя одежда: футболки, лёгкие брюки, шорты

• купальные принадлежности

• рюкзак для восхождения объемом 25-30 литров

• солнцезащитные очки со степенью защиты не меньше 4, маска горнолыжная на случай непогоды и
солнцезащитный крем

• фонарь налобный (батарейки запасные)

• кошки

• система страховочная, ледоруб, карабин 3 шт.

• термос или фляга для воды

• индивидуальная аптечка

• средства личной гигиены

• трекинговые палки

• спальник с комфортной температурой до -5°

Недостающее снаряжение (трекинговые палки, ботинки, спальник, кошки, ледоруб, страховочную систему,
рюкзак и прочее) можно взять в прокате на месте.

Встреча.

Групповой трансфер из аэропорта (ж/д вокзала) Минеральные Воды осуществляются в назначенное время,
но не позднее 14.00. В аэропорту туристов встречает гид с табличкой на выходе из зала прилёта. С ж/д
вокзала наш транспорт забирает туристов в зависимости от времени прибытия поездов, но не позднее 13.00.

Проводы.

Проводы туристов осуществляются в аэропорт и на ж/д вокзал Минеральные Воды к рейсам,
отправляющимся с 18.00 часов местного времени. Для туристов приезжающих/уезжающих в другое время,
могут быть организованы индивидуальные трансферы за дополнительную плату.

Доплата за индивидуальный трансфер Приэльбрусье – Минеральные воды – 6500 руб.

Варианты размещения
Отель 3* по программе «Восхождение на Эльбрус с Юга»



Места сбора группы
Минеральные Воды Терминал прилёта
Групповой трансфер из аэропорта Минеральные Воды осуществляются в назначенное время, но не позднее
14.00. В аэропорту туристов встречает гид с табличкой «Восхождение на Эльбрус с Юга»на выходе из зала
прилёта

Минеральные Воды
С ж/д вокзала наш транспорт забирает туристов в зависимости от времени прибытия поездов, но не позднее
13:00

Примечание
Информация актуальная на дату получения брошюры 25.10.2026 08:09, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


