
Горная Адыгея
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения: Краснодар / Краснодар

Места показа: Россия, Республика Адыгея (Адыгея), Майкоп, посёлок Каменномостский, посёлок Гузерипль,
Яворова поляна, Плато Лаго-Наки, Гранитный Каньон, Водопады Руфабго, Хаджохская теснина, Большая
Азишская пещера, Экстрим-парк Мишоко

Допустимый возраст: 7+

Цена за человека от 78 000 руб.

В стоимость включено
• Работа опытного гида-инструктора

• Трансфер от Краснодара до места проживания и трансфер

обратно

• Комфортабельные трансферы во время тура с топливным

сбором

• Проживание в гостинице - 6 дней

• Посещение национального музея Республики Адыгея

• Посещение музея Кавказского заповедника

• Вход на водопады Руфабго и в большую Азишскую пещеру

• Рафтинг на реке Белая

• Конная прогулка по ущелью Мишоко

• Питание полностью включено — завтраки, обеды и ужины

(6 дней)

• Экологические сборы в Нацпарках

• Сопровождение участника нужной информацией до, во

время и после путешествия

• Секретный подарок от нашей команды

• Понимание, забота, безопасность в путешествии

В стоимость не включено
• Ж/д и авиабилеты

• Обед в первый день во время трансфера

(кафе)

• Троллей над ущельем Мишоко и

«железная тропа»

• Личные расходы (сувениры, баня по

желанию и т.д.)



Описание
Ярчайшая жемчужина в изящном ожерелье Северного Кавказа, удивительная горная структура, равных
которой в мире найдётся мало. Однажды попасть сюда — это уже огромное счастье!

Хребты и перевалы, каньоны и пещеры, грандиозное плато Лагонаки (занимающее особенное место в
культурном наследии Адыгов) и Каменное море, однажды застывшее в минуту грандиозного шторма.

Бурные, быстрые реки и изящные водопады, девственные леса с исполинскими пихтами и буками, реликтами
и эндемиками, субальпийские и альпийские луга, с невероятным разнообразием краснокнижных растений.
Животный мир - вместилище уникальных видов.

Всё это способно поразить воображение даже самых искушённых, видавших виды, странников, а для многих
новичков станет отправной точкой в дальнейших путешествиях и приключениях по по-настоящему
сказочной земле, в месте, которое поселяется в душе и оставляет непреодолимое желание вернуться.

Программа
Город Майкоп и поселок Каменномостский
После нашей встречи в Майкопе отправимся на обед в заведение, где начнем знакомство с местной
гостеприимной культурой. В кафе блюд Адыгской кухни вкуснейшие мясные и молочные блюда с
ароматными специями. 

После обеда ожидает прогулка по городу Майкопу, архитектура и пейзажи которого пленят уютом,
спокойствием и красотой, а также посещение Национального музея республики Адыгея. В музее
представлены экспозиции о культуре и быте адыгов в древности, современные залы со взаимодействием с
посетителями. После чего посетим выставочный зал Кавказского государственного природного биосферного
заповедника им. Х.Г. Шапошникова.

Познакомились с городом, а теперь садимся в автобус и направляемся к месту жительства на 7 дней - поселок
Каменномостский. Время в пути 45-50 минут. 

Заселяемся в гостиницу и дальше - ужин и вечер знакомств! 

Путь на транспорте от Майкопа 40 км

Путь пешком 3 км

Перепад высот — 420 м

Продолжительность экскурсионной прогулки 3 часа

Гузерипль, Яворовая поляна, Гранитный каньон
Мы пройдем по кордону заповедника и увидим в вольерах: волков и лесных котов, пятнистых оленей и
зубров. Посетим музей Кавказского заповедника, созданный в 1956 году. Прогуляемся по тропе леопарда
длинной 1.7 км, пролегающей по пихтовому лесу вдоль зарослей рододендронов, познакомимся с фактами из
жизни переднеазиатского леопарда.

Из Гузерипля проедем 18 км по дороге, наберем высоту до отметки 1575 метров. Мы прибыли на следующую
остановку — Яворовая поляна. Полюбуемся пейзажами на горы Гузерипль и Оштен, скальными сбросами
Каменного моря и перевалом Узуруп. В этом месте начинаются конные и пешеходные маршруты на плато
Лагонаки и горы Оштен, Пшеха-су и Фишт.

Следующее место для любителей треккинга и поклонников рафтинга — Гранитный каньон, он раскинулся на
4 км, скалами высотой — до 200 м и шириной реки — 2–3 метра. Сплавляются здесь только опытные
рафтингисты, а прогуляться по каньону сможет каждый. Оценим живописные заросли буков и барбарисов,
сосен и каштанов, нависающих над пропастью, полюбуемся на бушующую в каньоне горную реку. На самом
юге Гранитного каньона в Адыгее есть гора Трезубец, пики горы называют «Тремя жандармами». Рассмотрим
их во всех деталях со смотровых площадок.



Путь на транспорте 125 км

Путь пешком 5 км

Высшая точка - 1 575 м

Продолжительность экскурсионной прогулки 6-7 часов

Хаджохская теснина, ⁠водопады Руфабго
Хаджохская теснина — отличительное место посёлка Каменномостского: мрачное узкое ущелье глубиной до
20 метров и протяженностью 400 метров. По всей длине ущелья грохочет и пенится река. Сильно впечатляет
ущелье после многодневных дождей: уровень воды повышается и река Белая превращается в дикий поток
воды. Скалы с трудом сдерживают бешеный напор воды и дрожат под ударами стихии. 

Водопады — фантастическое явление природы. В горной Адыгее водопадов больше 300. В каждом ущелье
найдётся водопад и даже не один. Самый высокий водопад Адыгеи — это 200 м водопад падает с западного
склона горы Пщехо-су. Красивейшие 50 м водопады украшают верховье реки Армянки. А по-посещаемости —
это водопады Руфабго.

Путь пешком 11 км

Высшая точка - 600 м

Продолжительность экскурсионной прогулки 6-7 часов

Плато Лаго-Наки и прогулка по хребту Каменного моря
После завтрака садимся в автобус и выезжаем на плато Лаго-Наки. Сегодня наш путь пролегает по
живописному хребту Азиш-тау. С подъемом открывается панорама на горы: Большой и Малый Тхач, Ачежбок
и Джуга, хребет Аспидный и Уруштен. Из-за полноты ощущений дух захватывает. Поднимаемся на Азишский
перевал,а ниже раскинулось знаменитое плато Лаго-Наки, его высшая точка Абадзеш — это место круглый
год поражает путников чистотой. Зимой Адыгея похожа на волшебную сказку.

В горной Адыгее большинство пещер расположены в известняковых толщах Лагонакского нагорья и
недоступны туристам. А у нас удачный день — сегодня мы посетим памятник природы, Большую Азишскую
пещеру.

Эта пещера возрастом 2-2.5 млн лет создала убранство в виде натёчных образований и сталактитов,
сталагмитов и сталагнатов. Здесь вас ждёт незабываемое путешествие под землёй с опытным экскурсоводом
и посещение недоступной для большинства экскурсантов, дикой, необорудованной части пещеры. Испытаем
на себе роль спелеолога-первооткрывателя.

Путь на транспорте 80 км

Путь пешком 5 км

Высшая точка - 1500 м

Прогулка на лошадях и экстрим-парк Мишоко
Сегодня позавтракаем и совершим прогулку из гостиницы к ущелью Мишоко, где вас ожидает конная
прогулка. Общение с доброжелательными лошадьми поможет снять стресс и хорошо отдохнуть, а
положительных эмоций после часовой прогулки верхом хватит на полгода чудесных воспоминаний.

А для любителей экстрима - яркие впечатления в экстрим-парке Мишоко за дополнительную плату. Вы
сможете прокатиться на троллее над ущельем на высоте 170 м и пройти «железную тропу» — участок скалы с
металлическими ступенями, скобами и лестницами. С помощью этой тропы легко одолеть отвесную стену,
даже без навыков скалолазания. У каждого участника будет страховка и опытный инструктор, который всегда
будет рядом и поддержит вас морально.

Путь пешком 6 км



Высшая точка - 530 м

Рафтинг и термальные источники
Это день незабываемых ощущений в копилке впечатлений участника тура. Сегодня мы выезжаем в станицу
Даховская, где с опытными инструкторами совершим сплав по знаменитой горной реке Белая. Сплав не
требует подготовки и навыков как у рафтингиста. В сплаве примет участие каждый. Всё будет отвечать
требованиям безопасности, а современное снаряжение и экипировка помогут остаться в тепле.

А во второй половине дня на нашем транспорте отправимся согреваться в термальных источниках.

Путь на транспорте 70 км

Высшая точка - до 480 м

Заключительный день
Сегодня ранний подъем и завтрак. Мы возвращаемся домой! 

Заключительный день программы — это не просто окончание путешествия, это момент, когда каждый из
участников становится больше, чем попутчик. Это время, когда мы посмотрим назад и оценим все, чего
достигли за эти дни.

Этот день – время для объятий, проводов, слов благодарности и посадки в самолет или поезд. Но это также и
время для размышлений о том, что мы узнали о себе и о мире вокруг нас

Возвращение в Краснодар с 12:30 до 13:30

Обратные билеты рекомендуем приобретать на время после 14:30

*Инструктор обладает правом вносить изменения в маршрут тура в зависимости от погодных условий и
физического состояния группы. Это делается для безопасности участников и комфорта в туре.

Места сбора группы
Краснодар
ЖД вокзал 11:00

Даты
Октябрь 2026

18 октября 2026 в 11:00 -
24.10.2026

от 78 000 руб.

25 октября 2026 в 11:00 -
31.10.2026

от 78 000 руб.

Примечание
Информация актуальная на дату получения брошюры 13.10.2026 05:15, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


